IIpumepnoe 10-a1HeBHOE MEHIO OJHOPA30BOro NuTaHus (06ex)

5-9 knaccoB MBOY «HuxkuHexnpumexkaa OOI»




Ne HaumenoBanwue 6101 Mac | Ilumessle BemecTBa (1) | OHepr. Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
TTK ca Genku | kupbl | yrutepo | LEHH. [TA B; Bs C |[Ca Mg P Fe
mnop b (xasm)
185071
Jenb 1 (moHeAeIbLHUK)
O0en
156 | bopu u3 ceexnii kanyctel (kaprogens, | 250 | 4,12 4,78 27,42 | 269,2 | 0,06 | 1288 | O 3 43,13 | 66,29 | 32,75 | 1,48
CBEXas KallycTa, JIyK Pelyarhblil.,
CBEKJIa, MOPKOBb, Macjlo PaCTUTENBHOE,
COJIb HOJT.)
55 Kotnera msicHast (ToBsizinHa, MOJIOKO, 80 10,2 12,5 7,98 |192,65| 0,63 |4291| O 2,48 | 55,5 134,51 | 86,65 | 6,8
3,2%, A0 KypuHOe, XJ1ed, JIyK
penyarslii, cosib HOJ., Macio
pacTuTenbHoe. )
307 | MaxapoHHbIE H3/IEITHs OTBAPHBIC 150 4,4 3,93 27,33 | 187,54 | 0,09 0 0 3,11 | 19,15 | 55,07 | 11,98 | 1,2
(MakapoOHHBIC U3JIENHS, MAcJIO CJIHB.,
COJIb HO/T.)
669 | Kommor 200 | 0,79 0,29 20,11 | 103,39 | 0,02 | 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
667 | XneO mueHnIHbII 70 10,8 ? 42,0 153,2 | 0,08 | 0,02 | 0,62 | 10,52 9,2 348 | 132 | 04
Hroro 3a neHsb: 30,31 235 | 124,84 | 902,98 | 0,82 | 56,61 | 0,62 | 19,31 | 132,82 | 336,67 | 177,5 | 10,84
8
JleHb 2 (BTOPHHUK)
Oben
333 | Cyn kapTodenbHblil ¢ MaKapOHHEIMHU 250 | 2,91 2,29 21,02 | 116,39 | O 0,12 | 0,06 | 17,38 | 17,82 | 24,14 | 62,0 | 1,008
u3eNusaMH (TyleHka, kaprodeb, 6
MaKapOHHbIE H3/IeTIHs, JIyK PEIYaThii,
MacJo PaCTUTENbHOE, CONb HO.)
524 | Kama momounas «apyx0a» (kpyma 200 9,8 10,9 48,7 3519 | 21 | 0,27 | 0,19 1,4 143 55,98 | 20,9 | 1,529
pucoBasi, niueHHas, Moi0ko3,2%,
caxap, coJb HOZ.)




466 | Yaii c caxapom H ¢ IUMOHOM (uaii, 200 | 0,224 | 0,051 | 13,76 | 56,44 0 |0,004| 000 | 29 8,2 9,78 | 5,24 | 0,907
caxa-TiecOK, JINMOH) 1
X1e6 MueHIHbIi 70 10,8 2,0 42,0 | 453,2 [ 0,08 | 0,02 | 0,62 | 10,52 9,2 348 | 132 | 04
DpyKTHI CBEXKHE 220 3,3 1,1 46,2 1179 | 0,1 0,1 0 22 17,6 924 | 616 | 13
Hroro 3a neHb: 27,03 | 16,341 | 171,68 | 795,83 | 21,1 | 0,514 | 0,88 | 54,2 | 19582 | 217,1 | 162,9 | 5,144
4 8 7 4
Jennb 3 (cpena)
Ooen
66 | CymkapTodenbHbrii c 6060BbIMY C 250 | 7,25 6,05 925 | 1208 | 0,33 | 0,1 0 14,6 72,4 55,6 | 19,64 | 2,58
TyIIeH (TyIIeH, KapTodenb, TOPoX,
MOPKOBb, JIyK PEIYaThlii, Macjo
pacTuTeNbHOe, MyKa, TOMaTHasl racra,
coJIb M0J,)
84 Tedrenu MsCHBIH 80 | 10,89 | 15,31 | 13,151 | 234,6 0 |0075|0,09 | 386 | 21,13 | 20,46 | 129 1,9
4
6 ['apuup Kara rpedHeBas ¢ coycom 150/ | 8,21 5,35 35,94 | 154,69 | 0,24 0 0 0 17,49 | 2,37 | 17,58 6
(kpyma rpedHeBas, Maciio CIIMBOYHOE, 30
COJIb HOJI., TOMaTHas MacTa, MyKa)
514 | Kakao na momoke 200 | 2,34 2,23 16,8 9,1 |0,03|0109| 0,20 | 091 | 87,01 | 183 | 76,1 | 0,55
6
X71eb mireHUHbIH 70 10,8 2,0 42,0 153,2 | 0,08 | 0,02 | 0,62 | 10,52 9,2 348 | 132 | 04
[1loxomnaa MOTOYHBIIH 1/25 9,2 5,7 17,4 95 0,11 | 055 | 151 | 0,79 | 67,35 | 21,29 | 32,66 | 12,63
6
Hroro 3a neHsb: 48,69 | 36,64 | 252,9 | 836,39 | 0,79 | 0,854 | 15,9 | 30,68 | 274,58 | 152,82 | 464,9 | 12,63
8 4
Jlenb 4 (4eTBepr)
Ooen
255 | Cym paccombHIK C TyIICHKOH, 250 6,0 5,25 13,0 125 121 {0,058 | 0,21 | 3,78 | 23,75 | 23,33 | 104 | 1,28

KapTodeis, prc, MOPKOBB, JIYK
pemnyarslii, ToMaTHas 1acTa, cojib HoJ.)




251 | Komuersl poibHbie (MuHTAM, X71€0, TyK 80 8,73 1,07 526 |170,04 | 0,11 | 055 | 151 | 0,79 | 67,35 | 13,29 | 32,66 | 0,94
pemnyarslii, AM10 KypUHOE, CyXapH 6
MIAaHUPOBOYHBIE, MaCJIO PACTUTEIBHOE)

122 | I'aprup Kaia nepsioBast OTBapHasi ¢ 150/ | 4,32 4,08 29,6 182,2 | 21,0 | 0,059 | 0,03 0 19,67 | 19,38 | 158 | 0,883
coycoM ( Kpyrma nepioBasi, Macjo 20 5
CIIMBOYHOE, TOMAaTHAas MacTa, MyKa,
MacJo PacTUTENBHOE, COJIb HOJI.)

431 | Yaii c caxapoM 1 JIMMOHOM (4aif, 200 | 0,224 | 0,051 13,76 | 56,44 0 |0,004| 0,01 2,9 8,2 9,78 | 5,24 | 0,907
caxap-TIeCOK, JIMMOH) 1
Xneb mueHnHbIH 70 10,8 2,0 42,0 153,2 | 0,08 | 0,02 | 0,62 | 10,52 9,2 34,8 132 | 04
Kopxuk MonouHsIii 1/80 | 19,9 11,7 49,09 132 484 | 15 | 0,56 | 0,623 | 0,67 18,9 | 30,78| 1,8
HToro 3a neHnb: 4997 | 24,15 | 152,71 | 818,88 | 190, | 21,91 | 16,6 | 18,61 | 128,84 | 119,48 | 343,8 | 6,21

59 8
Jennb 5 (msaTHUIA)
O6en

254 | Cymn-namimia ¢ MSCHBIMH 250/ | 8,30 8,00 37,6 254 0O |0,078| 009 | 389 | 21,34 | 20,89 | 129 1,9
(hpukagenpkaMu ( JT1ara JOMaIIHsIs, 35 5
TOBSITUHA, JTyK PEIYATHIH, COMb HOT)

265 | IloB ¢ TyuieHkoii ( TymeHka, puc 200 12 12,8 51,0 370,0 | 186 | 44 | 11,8 1 3,8 12,2 22 16,2
MPOBApPEHHBIN, MOPKOBB, JIYK
penyaThIidf, MacJIo PacCTUTENBHOE, COTb
fion)

376 | Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 10,0 92,8 0 |0,004 | 0,01 2,3 7,2 8,78 | 4,04 | 0,717




677 | Xneb nureHu4HbIH 70 10,8 2,0 42,0 153,2 | 0,08 | 0,02 | 0,62 | 10,52 9,2 348 | 132 | 04
Kongera mokonanuas 0,03 | 0,42 2,46 20,82 | 107,7 | 0,01 0 0,02 0,4 7,5 11,7 | 14,7 | 0,84
0
HToro 3a 1eHb: 31,62 | 2529 | 161,42 | 914,7 | 290 | 0,18 | 0,80 | 17,2 | 51,22 | 104,17 | 247,9 | 4,413
9 5 4
Jlenb 6 (MoHeIEILHUK)
Oo0en
90 CyI MOJIOUHBII C JIaNIIOoii (MOJIOKO 200/ | 9,8 10,9 38,7 | 2319 | 20 | 0,159 | 0,18 | 1,28 1,3 55,4 | 206 | 1,52
3,2%, MacIio CIMBOYHOE, JIATIIIA, 20 5
caxap-1ecoK, CoJb HOJI.)
176 | Ilossl mscHEIE 80 9,85 12,75 11,36 | 309,12 | O 1,89 | 0,1 0 14,22 | 19,01 | 131 | 2,049
350 | Kucenb mionoBo-saroaHslit 200 58 6,6 9,9 102,0 | 36,6 0 1,74 | 0,01 8,05 9,78 | 524 | 0,9
6
Xnel mueHnYHbIi 70 10,8 2,0 42,0 153,2 | 0,04 0 0 0,02 9,2 348 | 132 | 04
[llokonan 1/25 9,2 5,7 17,4 95 0,11 | 0,5 | 151 | 0,79 | 67,35 | 21,29 | 3266 | 1,2
6
HToro 3a neHb: 45,45 | 37,95 | 119,36 | 891,22 | 56,8 | 2,599 | 17,1 | 2,1 | 100,12 | 140,28 | 388,1 | 6,069
1 9
JleHb 7 (BTOPHHUK)
Ooen
Cym KpeCThAHCKHIA ¢ MIICHOM ( 250 | 2,31 6,07 12,29 | 168,5 0 |0,113| 0,07 | 18,6 276 | 23,34 | 749 | 1,034
TYIIEHKA, KapTO(eb, KpyIa HIIEHO, 6
MOPKOBb, KAIlyCTa CBEXast, YK
peruarsiif, Maciio pacCTHTEIBHOE, COJTb
rox.)
154 | Kaura ocsinast (repkysiec, MOJIOKO 200 2,4 4,0 14,8 105 0 0,45 | 0,24 0 52 129 422 3,6
3,2%, caxap, coab HOI.)
431 | Yaii c caxapoM H JINMOHOM (4aid, 200 | 0,22 0,05 13,76 | 56,44 0 |0,004 | 0,01 2,9 8,2 9,78 | 5,24 | 0,907

caxap-TIeCOK, JIUMOH)




Xneb mueHuHbIH 70 10,8 2,0 42,0 153,2 | 0,04 0 0 0,02 9,2 348 | 132 | 04
DpyKTHI CBEXKHE 220 3,3 1,1 46,2 1179 | 0,1 0,1 0 22 17,6 924 | 616 | 1,3
Hroro 3a neHb: 10,03 | 13,22 | 129,05 | 601,04 | 0,14 | 0,667 | 0,32 | 43,52 | 114,6 | 289,32 | 570,9 | 7,241
7 4
Jennb 8 (cpena)
Ooben
115 | Paccombruk (Tymienka, KapTolmka, 250 2,3 5,06 15,92 | 118,5 0 0,11 | 0,07 | 18,1 17,7 | 27,35 | 73,8 | 1,03
KpyIia nepioBasi, MOPKOBb, JIYK
pernyarslii, Maclio pacTHTEIBHOE, COJIb
Hon.)
574 | I'onyGuel nenusbie B coyce (ropsimmna, | 80/3 | 9,34 8,75 57,23 | 361,45 | 18,8 | 3,102 | 1,24 | 22,57 | 211,1 | 185,1 | 415 | 8,411
KaIrycTa CBeXasi, JIyK permyathlii, Kpymna 0 6
pHCOBas, Maciio PaCTUTENBHOE,
TOMAaTHas MacTta, MyKa, COJb HO/I.)
663 | Yaii c MosiokoM 200 | 1,551 | 1,452 2,174 | 2798 | 10,0 | 0,021 0,85 | 0,75 | 64,95 | 114 | 53,2 | 0,87
0
Xneb nuIeHnHbIH 70 10,8 2,0 42,0 153,2 | 0,04 0 0 0,02 9,2 348 | 132 | 04
bynouka nomanssis 0,50 9,4 9,8 35,9 122 | 0,01 | 0,6 1 0,7 17 8 44 0,5
Hroro 3a 1eHb: 33,39 | 27,06 | 153.22 | 783,13 | 28,9 | 3,833 | 3,16 | 42,14 | 319,95 | 266,65 | 599,2 | 11,21
4 1 1
Jlenb 9 (yeTBepr)
Ooen
322 | Cyn c peibubIMH KOHCEpBaMH ( 250/ | 2,565 | 2,761 | 18,587 | 109,5 0 |0113| 0,06 | 16,5 | 18,02 | 26,51 | 87,3 | 1,012
KapTodeinb, MOPKOBb, JIYK Per4aThIi, 30 8
MacJio PaCTUTEIILHOE, KOHCEPBBI
«Caiipa» B Macie unmn «CapanHBD» B
TOMAaTHOM COYCE)
84 Tedrenu mscusie ¢ coycom (rossimna, | 80/3 | 10,89 | 15,31 | 13,151 | 234,6 0 |0,075|0.09 | 386 | 21,13 | 20,46 | 129 1,9
pHC, JIYK pernyaTblii, MOPKOBB, 0 4

TOMAaTHas MacTa, MyKa, COJb HO/I.)




310 | I'apuup «3abasa» (kpyna pucosas, 150 | 8,21 5,353 | 35,915 | 224,69 | 21 | 0,28 | 0,14 0 15,06 138 207 | 4,634
KpyIa rpeYHeBasi, Macjio CIIMBOYHOE, 4
CoJIb HO/1.)
349 | Kowmmor 13 cyxoppykToB (cmech 13 200 | 0,57 0,079 | 24,09 | 99,36 0 |0009|002]| 08 | 2335 | 1514 | 19,9 | 0,774
CyX0(pyKTOB, caxap-TecoK) 2 5
Xneb nueHnYHbli 70 10,8 2,0 42,0 153,2 | 0,04 0 0 0,02 9,2 348 | 132 | 04
Koudera mokonannas 0,03 | 0,42 2,46 20,82 | 107,7 | 0,01 0 0,02 0,4 7.5 11,7 | 14,7 | 0,84
0
Hroro 3a neHb: 33,46 | 27,96 | 154,56 | 929,05 | 21,0 | 0,447 | 0,34 | 21,63 | 94,26 | 246,61 | 471,1 | 9,531
5 8
Jennb 10 (naTHMIA)
Oben
Iy 13 cBexeit kanyctsl ¢ Tymenkoi (| 250 | 4,75 6,75 7,25 | 108,25 | 147, | 0,05 | 0,15 | 13,1 | 3043 | 17,7 | 355 | 0,64
KapTOIIIKa, KAIyCcTa CBeXKasl, TYIICHKa, 25 8
JIyK perndaTslif, MOPKOBb, COJIb HOJI.)
515 | Kamra muenHas Ha MOJIOKe (IIIIEHO, 200 | 8,13 4,27 28,66 | 230,87 | 20 | 0,25 | 0,17 1,3 141 55,94 | 208 | 1,526
MoJoko 3,2%, caxap, conb Hoz.)
75 Cox HaTypasbHbIi 200 58 32 48,6 57,7 0 0,4 0 8 40 0 0 0,4
677 | Xneb nureHuHbIH 70 10,8 2,0 42,0 153,2 | 0,04 0 0 0,02 9,2 348 | 132 | 04
Heyense 005 | 65 11,8 23,6 195,7 0 0,02 | 0,8 0 7 5 22 0,5
0
Hroro 3a neun: 35,98 | 56,82 | 150,11 | 745,72 | 167, | 0,72 | 1,12 | 22,42 | 227,63 | 113,44 | 278,7 | 3,47
29 8

Menro noarorosuia nosap Kokxopuna I'.B.




